PROCEDURA BEZPIECZNEGO POBYTU DZIECI W ZtOBKU NR 1 W AUGUSTOWIE

ZGODNIE Z WYTYCZNYMI DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ | INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
ORAZ

INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3

Procedura ma na celu: zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom i bezposredniej, statej opieki
nad nimi podczas pobytu w ztobku i na terenie od momentu podjecia nad nimi opieki przez
opiekuna do momentu odbioru z placéwki.

Do przestrzegania procedury zobowiazani s3: wszyscy pracownicy ztobka, dyrektor oraz
rodzice/opiekunowie prawni.

l. Zasady organizacji pracy opiekunczo-wychowawczej

1. Czas pracy ztobka odbywa sie w godzinach 6.00-16.00.

2. Ztobek sprawuje opieke nad dzieémi w grupach, ktérych liczebnos¢ dostosowana jest
do aktualnych wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

3. W pierwszej kolejnosci ze ztobka skorzystajg dzieci pracownikéw:

e ochrony zdrowia-wszystkie stanowiska w kolejnosci placéwek: szpitale, pogotowie
ratunkowe, ambulatoria, izby przyje¢, przychodnie, laboratoria, centra
diagnostyczne, praktyki prywatne;

e pracownikdéw stuzb mundurowych poza pracownikami stuzby cywilnej (chyba, ze
dostarczg zaswiadczenie o tym, ze nie $wiadczg pracy zdalnej);

e pracownikébw handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych zaangazowanych w
zapobieganie i zwalczanie COVID-19, czyli sklepy i hurtownie spozywcze, drogerie,
sklepy ze srodkami ochronnymi, apteki, hurtownie farmaceutyczne - wszystkie
stanowiska, czyli: sprzedawcy, kasjerzy, kierowcy, magazynierzy, pracownicy
produkcji;

e pracownikéw stuzb zwigzanych z obstugg miasta, czyli osoby zatrudnione w
jednostkach podlegtych oraz w spoétkach zarzadzanych przez Miasto, {j.
pracownicy przedszkoli, ztobkéw, wodociggdw, oczyszczania miasta itp.;

e rodzin z dzieckiem niepetnosprawnoscia i rodziny, w ktérych wystepuje
niepetnosprawnosé;

® rodzicow/opiekunéw prawnych samotnie wychowujacych dziecko.

4. Osoby przyprowadzajagce dziecko do placéwki zobowigzane s3g przestrzegaé
rygorystycznie wszelkich srodkéw ostroznosci ( ostona ust i nosa, dezynfekcja rak ).
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Przy wejsciu do ztobka umieszczony jest dozownik z ptynem do dezynfekcji, z ktérego
zobligowane s skorzystaé wszystkie osoby doroste wchodzace/wychodzace
do/z placéwki, zgodnie z umieszczong instrukcja.
Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko z placowki maja
obowigzek zachowaé dystans spoteczny w stosunku do pracownikéw jak i innych
dzieci i ich rodzicow wynoszacy minimum 2 m.
W szatniach dzieciecych moze przebywac w jednym czasie wytacznie 1 rodzic/opiekun
prawny przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko.
W ztobku prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymania w czystoéci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, uchwytéw, wiacznikow,
klawiatury, aparatéw telefonicznych, domofondéw oraz powierzchni ptaskich. W czasie
przeprowadzania dezynfekciji, scisle stosuje sie zalecenia producenta znajdujace sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekciji.

e Obowigzkowo przestrzega sie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczerh w celu unikniecia narazenia dzieci na wdychanie
oparéw srodkéw dezynfekcyjnych.

Do ztobka moze zosta¢ przyprowadzone wytacznie dziecko zdrowe, bez jakichkolwiek

objawéw chorobowych takich jak: stan podgoraczkowy/goraczka, kaszel, katar, bél

brzucha, bél uszu, biegunka, wymioty, zmiany skérne.

Zabronione jest przyprowadzanie dzieci przez osoby chore, przebywajgce na

kwarantannie lub izolacji.

Przed przyprowadzeniem dziecka do ztobka rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany

do pomiaru temperatury ciata dziecka. W przypadku uzyskania wyniku powyzej

37,5° C kategorycznie zabronione jest przyprowadzenie dziecka do placéwki.

Opiekun codziennie wykonuje weryfikacje temperatury ciata dziecka na grupie za

pomocg dostepnego w placéwce termometru.

Jezeli opiekun zauwazy u dziecka symptomy jakiejkolwiek choroby Iub ztego

samopoczucia, ma obowigzek odméwié przyjecia dziecka i poinformowa¢ rodzica o

koniecznosci konsultacji lekarskiej.

Opiekun odbierajacy dziecko ubrany jest w srodki ochrony osobistej takiej, jak

maseczka lub przytbica.

Wszyscy pracownicy placowki majg zapewnione $rodki ochrony indywidualnej takie

jak rekawiczki, maseczki/przytbice, a takze na kazdej grupie jest kombinezon

ochronny.

Dziecko nie powinno zabierac ze sobg do ztobka zadnych przedmiotow lub zabawek,

produktéw spozywczych i napojow.

Dziecko jest odbierane od rodzica z szatni przez opiekuna danej grupy. Rodzice nie

powinni przebywac¢ w salach pobytu dzieci.

Wskazane jest, aby udzielanie informacji o dziecku odbywato sie drogg telefoniczna.

Dziecko w czasie pobytu w ztobku objete jest statym dozorem i opieka opiekuna lub

upowaznionego pracownika ztobka. Do grupy przypisani sg na state ci sami

pracownicy.
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Woprowadza sie zakaz pracy w grupach taczonych oraz zakaz przemieszczania sie
opiekunéw z dzieémi poza grupe.

W salach pobytu dzieci nie moga znajdowaé sie przedmioty i zabawki, ktérych nie
mozna poddaé skutecznemu myciu i dezynfekgji.

Obowigzkiem opiekunéw jest zwracanie bacznej uwagi, aby dzieci nie wymieniaty sie
zabawkami. Zabawki powinny by¢ poddawane dezynfekcji po kazdorazowym uzyciu
przez dziecko.

Opiekunowie ktada szczegélny nacisk na edukacje dzieci w zakresie prawidtowego
mycia rak oraz innych zachowan prozdrowotnych.

Sala w ktérej przebywaja dzieci jest wietrzona co najmniej raz na godzine, w czasie
przerw w zajeciach, a takze w miare potrzeby w trakcie zaje¢.

Dzieci przyprowadzane sg do godz. 8.00.

Dzieci jedza positki o wyznaczonych godzinach.

Dziecko korzysta z toalety wytacznie w obecnosci osoby dorostej, zadaniem ktérej jest
pomoc przy doktadnym myciu rak oraz dezynfekcja toalety/nocnika.

Osoby, ktoére dokonujg czynnosci pielegnacyjno-higieniczne np. zmiana pieluchy,
zobowigzani s do uzycia dodatkowych $rodkéw ostroznosci np. dezynfekcja
przewijaka itp.

Organizujac miejsce do spania bezwzglednie nalezy zachowac dystans pomiedzy
lezaczkami. Dziecko korzysta ze swojej poscieli, ktéra rodzic ma obowigzek pra¢ raz w
tygodniu lub wedtug potrzeby czeéciej, w temperaturze min. 60° C.

Zabrania sie wyjscia poza teren ztobka (np. spacer do parku).

Dzieci mogg korzysta¢ tylko z placu zabaw na terenie ztobka, przy czym zaleca sie
zachowanie maksymalnej odlegtosci miedzy grupami.

Sprzet znajdujacy sie na placu zabaw powinien byé regularnie czyszczony i poddany
dezynfekciji.

Opiekunowie/pracownicy obstugi powinni zachowaé dystans spoteczny miedzy soba
w kazdej przestrzeni placowki wynoszacy minimum 1,5 m.

W kazdej Sali dostepny jest termometr w ilosci 1 szt. na grupe.

. W Zztobku przygotowane zostaje pomieszczenie lub wydzielony obszar, wyposazony w

$rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy, z przeznaczeniem na izolacje osoby z
podejrzeniem objawdéw chorobowych. W przypadku koniecznosci odizolowania
dziecka, pozostaje ono pod opieka wyznaczonego opiekuna, do czasu przybycia
rodzica/opiekuna prawnego lub stuzb medycznych.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg poda¢ aktualny numer telefonu, adres e-
mail do szybkiej komunikacji z nimi.

Kazda grupa posiada dostep numeréw telefonobw do: dyrektora, organu
prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Wszyscy pracownicy ztobka zobligowani sg do samoobserwacji i pomiaru temperatury
ciata dwa razy dziennie. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek niepokojgcych
objawéw chorobowych powinni pozosta¢c w domu i skorzysta¢ z porady/pomocy
medyczne;j.



39. Ogranicza sie do niezbednego minimum przebywanie w placowce oséb trzecich. W

szczegblnie uzasadnionych przypadkach, pobyt tych oséb wymaga zastosowania
rekomendowanych srodkoéw ostroznosci.

40. Na terenie placowki rozmieszczone sg plakaty informacyjne oraz instrukcje

wskazujace prawidtowe postepowanie, a takze numery alatmowe.

Zasady organizacji bloku zywieniowego

Higieniczna produkcja i dystrybucja positkéw w Ztobku Nr 1 w Augustowie-COVID-19

1. Podczas produkcji zywnosci nalezy stosowaé¢ obowigzujace w ztobku procedury
postepowania wynikajgce z wdrozenia systemu HACCP oraz dobrych praktyk
higienicznych i dobrych praktyk produkcyjnych, w szczegdlnosci:

a)
b)

c)
d)
2. W

Procedure zapobiegania przypadkom krzyzowania sie tzw. drég ,,czystych i brudnych”;
Procedury GMP: | Proces produkcji mieszanek mlecznych”, ,Proces dystrybucji
positkow”;

Procedury GHP: ,Higiena pracownika”, ,Mycie i dezynfekcja pomieszczen”;

Instrukcje sanitarne.

sytuacji epidemiologicznej COVID-19 wprowadzone zostajg w placowce zasady

szczegblnej ostroznosci  dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego  dzieci,
pracownikéw, stanowisk pracy oraz srodkéw ochrony osobiste;j:

Higiena pracownika przy kontakcie z zywnoscig - COVID-19;

Dostawa surowcow, materiatéw i dodatkoéw - COVID-19;

Magazynowanie surowcéw, materiatéw i dodatkéw - COVID-19;

Przygotowywanie positkow - COVID-19;

Dystrybucja positkdw, zmywanie naczyn stotowych i transportowych - COVID-19;
Mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych i ciggdw komunikacyjnych - COVID-19.

Ponizej przedstawiono instrukcje postepowania, ktére obowigzuja w sytuacji rezimu
sanitarnego COVID-19. Maja— na celu minimalizacje, a nie eliminacje zagrozenia (eliminacja
jest niemozliwa).

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci(EFSA) opublikowat informacje, ze obecnie nie
ma dowoddéw na to, iz Zywno$¢ jest prawdopodobnym Zrédtem lub droga przenoszenia

tego wirusa (Zywno$¢€ nie jest medium umozliwiajacym namnazanie sie wirusa) . Jednak

nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze podobnie jak na innych powierzchniach produktéow lub
opakowan, ktore zostaty zanieczyszczone nim przez osoby chore.

1)

Higiena pracownikéw przy kontakcie z zywno$cia-COVID-19

Pracownicy majacy kontakt z zywnoscig postepujg zgodnie z obowigzujagcymi
procedurami instrukcjami oraz zobowigzani sg do stosowania nastepujacy zasad:



a) Czeste i doktadne mycie rak wodg z mydtem lub ich dezynfekcja srodkami na bazie
alkoholu.
b) Rece nalezy kazdorazowo my¢ w nastepujacych sytuacjach:
® przed rozpoczeciem pracy,
® przed rozpoczeciem kazdej nowej czynnosci,
e przed kontaktem z zywnos$ciag gotowa do spozycia, ugotowang, upieczona,
nieprzetworzona,
® po postepowaniu z odpadami/$mieciami,
® po wykonaniu sprzatania/dezynfekcji,
® po skorzystaniu z toalety,
e po kichnieciu, kaszlu, wydmuchaniu nosa,
® po jedzeniu, piciu.

Stosowanie rekawic nie moze zastapi¢ doktadnego mycia rak!

c) Przed przystgpieniem do pracy nalezy zatozy¢ czysty stréj roboczy i zmieni¢ w razie
potrzeby.

d) Nalezy uzywaé¢ rekawiczek jednorazowych przy kontakcie z Zywnoscig
niepodlegajaca obrdbce termicznej lub stosowaé ptyny dezynfekcyjne.

e) Stanowiska pracy poszczegblnych oséb powinny by¢ oddalone od siebie o co
najmniej 1,5 metra. Jesli w danej sytuacji nie mozna zapewnic takiej odlegtosci
(1,5 m) ze wzgledu na charakter wykonywane]j pracy mozna odejs¢ od tej zasady,
ale tylko pod warunkiem zapewnienia srodkéw ochrony osobistej zwigzanych ze
zwalczaniem epidemii (zatozenie maseczki przytbicy).

f) Zachowywac bezpieczna odlegto$¢ od rozmoéwcy - co najmniej 1-1,5 metra (np. z
intendentem, dyrektorem).

g) Nalezy ograniczy¢ kontakt pracownikéw, ktérych bezposredni kontakt nie jest
wymagany (opiekunki, kucharki). Nie nalezy przemieszczaé¢ sie do pomieszczen,
gdzie nie jest to konieczne z tytutu wykonywanej pracy.

h) Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

i) Przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania - podczas kaszlu i kichania nalezy
zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, , a nastepnie jak najszybciej
wyrzucié¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajgc mydta i wody
lub zdezynfekowa¢ je Srodkami na bazie alkoholu.

j)  Zwraca¢ uwage wspotpracownikom, aby nie kastfali i nie kichali w kierunku
wspotpracownikéw i wytwarzanych wyrobow.

k) Niezwtocznie zgtosi¢ dyrektorowi wszelkie objawy chorobowe grypopodobne
takie jak goraczka, kaszel, b6l miesni, zte samopoczucie.

[) Zrezygnowac z podawania reki lub innych bezposrednich form witania.

2) Dostawa surowcow, materiatow i dodatkow - COVID-19



3)

4)

Dostawa zywnosci odbywa sie w sposdb higieniczny z zastosowaniem
obowigzujgcych procedur i instrukcji ,Higiena pracownika przy kontakcie z
Zywnoscia - COVID-19".

Wszelkie dostawy powinny odbywaé sie z ograniczeniem kontaktu z dostawca.
Nalezy zachowa¢ dystans z kierowcg minimum 2 metréw.

Dostawca zobowigzany jest do posiadania $rodkéw ochrony osobistej w tym
twarzy i nosa (maseczka lub przytbica) oraz rekawiczek jednorazowych. Przed
wejsciem do placowki powinien zdezynfekowaé rece.

Dostawca dostarcza towar na wskazane miejsce dostawy. Zabronione jest, aby
przemieszczat sie do magazynéw lub innych pomieszczen.

W celu minimalizacji czestotliwoséci dostaw sugeruje sie, aby artykuty spozywcze
planowane byly na okres minimum 2 dni, a artykuty ogélnospozywcze na okres
powyzej tygodnia.

Jesdli dostarczony produkt niezbedny jest w dniu produkcji positku lub w dniu
kolejnym, przed przekazaniem go do kuchni nalezy umy¢ jego powierzchnie woda
z detergentem lub zdezynfekowa¢ w pomieszczeniu przygotowalni wstepnej z
zachowaniem rozdzielczosci czasowej wykonywanych proceséw (mycie warzyw,
mycie i dezynfekcja jaj) oraz mycia i dezynfekcji stanowisk miedzy czynnos$ciami.

Magazynowanie surowcoéw, materiatéw i dodatkéw - COVID-19

a)

d)

Magazynowanie zywnosci odbywa sie w sposéb higieniczny z zastosowaniem
obowiagzujagcych procedur i instrukcji ,Higiena pracownika przy kontakcie z
Zywnoscig - COVID-19.

Artykuty spozywecze, ktére planowane sg do wykorzystania w dniu dostawy, nie sg
przekazywane do magazynu, ale bezposrednio do pomieszczenia przygotowalni
wstepnej, gdzie po umyciu opakowania przekazywane zostaja do kuchni.

Artykuty spozywcze, ktére magazynowane s3 powyzej 3 dni w magazynie
artykutbw  spozywczych nie podlegajg obowigzkowi mycia opakowan
jednostkowych.

Nalezy zapewni¢ rozdzielczos¢ artykutéw z dostawy oraz artykutéw bedacych w
magazynie powyzej 3 dni.

Przygotowywanie positkéw - COVID-19

a)

b)

c)

Przygotowywanie positkbw odbywa sie w sposob higieniczny z zastosowaniem
obowigzujgcych procedur i instrukcji ,Higiena pracownika przy kontakcie z
Zywnoscig - COVID-19.

W pomieszczeniu przygotowalni wstepnej odbywaja sie ,procesy brudne” (mycie
powierzchni artykutéw spozywczych, mycie warzyw, obieranie warzyw
przeznaczonych do obrébki termicznej, mycie i dezynfekcja jaj).

W kuchni odbywaja sie procesy czyste tacznie z obieraniem umytych warzyw i
owocow spozywanych bez obrébki termicznej (np. zielone ogorki, banany, kiszone
ogorki itp.).



5)

6)

d)

e)

Do spozycia wskazane sg warzywa i owoce po obrobce termicznej, sparzone
wrzatkiem.

Nalezy ograniczyé ekspozycje gotowych positkdbw i zywnosci nieopakowanej
(stosowac przykrywki).

Dystrybucja positkow, zmywanie naczyn stotowych i transportowych - COVID-19

a)

Wszystkie czynnos$ci wymagajace bezposredniego kontaktu z zywnoscig podczas
karmienia okresla instrukcja ,Higiena pracownika przy kontakcie z zywnoscig -
COVID-19”.

Transport positkbw z kuchni do jadalni odbywa sie w sposdb higieniczny w
zamknietych pojemnikach zbiorczych z zastosowaniem obowiazujgcych procedur.
Porcjowanie positkbw na naczynia stotowe odbywa sie w sposdb higieniczny na
wyznaczonych stanowiskach z zastosowaniem obowigzujagcych procedur i
instrukcji sanitarnych oraz instrukcji ,Higiena pracownika przy kontakcie z
Zywnoscig - COVID-19” oraz ,Mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz
ciggdédw komunikacyjnych - COVID-19".

Po positku stoliki oraz krzesta dzieciece podlegajg myciu i dezynfekcji.

Mycie naczyn odbywa sie zgodnie z obowigzujaca instrukcjg sanitarng ,Mycie
naczyn stotowych”.

Naczynia stotowe po procesie mycia i dezynfekcji przechowywane sg w
zamknietych szafkach na czyste naczynia.

Mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych i ciaggéw komunikacyjnych - COVID-19

a)

Regularne mycie z uzyciem wody i detergentu lub dezynfekcja powierzchni
dotykowych, takich jak: stoty robocze, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze, inne
przedmioty czesto uzywane, a takze powierzchnie magazynéw oraz urzadzeh do
przemieszczania wewnetrznego towaréw (wozki kelnerskie).

Regularne mycie z uzyciem wody i detergentu lub dezynfekcja podtoég ciggow
komunikacyjnych (korytarzy) oraz pomieszczen.

Bezwzgledna rozdzielczo$¢ sprzetu pomocniczego do sprzatania (mopy, Scierki
itp.).

Po kazdym myciu powierzchni uzywany sprzet pomocniczy powinien by¢
zdezynfekowany (chemicznie lub termicznie w min. 60°C przez 30 min.

Wszyscy pracownicy Ztobka Nr 1 w Augustowie maja obowigzek zapozna¢ sie z
powyzszymi instrukcjami, instrukcjami sanitarnymi  Ztobka oraz instrukcjami i
Gtownego Inspektora Sanitarnego:

e Jak prawidtowo zatozy¢ i zdja¢ rekawice:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronowirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e Jak skutecznie dezynfekowac rece:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronowirus-jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/



https://gis.gov.pl/aktualno%C5%9Bci/koronowirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualno%C5%9Bci/koronowirus-jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Materiaty opracowano na podstawie:

,COVID-19 a bezpieczenstwo zywnosci” opracowanie Komisji Europejskiej z
dnia 8 kwietnia 2020;

Q&A dotyczace zywnosci i koronowirusa - aktualizacja 28/04/2020
Opracowanie ze strony Gtéwnego Inspektora Sanitarnego;

Wytyczne dla producentéw zywnosci w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa SARS COV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19 opracowanie
Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci z dnia 15 kwietnia 2020 r. Wersja 2.
Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4
maja 2020 r. (z pdzniejszymi zmianami)

Augustéw, dn. 31.08.2020 .



